
¡ PARA CUI DAR,  ES  NECESARI O CUI DARSE!

T A L L E R  G R A T U I T O

CUIDAR AL CUIDADOR
Dirigido a familiares y cuidadores de personas dependientes 

 En este taller vas a mejorar tu estado de ánimo, aprender a relajarte y
conocerás nuevas habilidades que mejorarán tu bienestar

 Del 9 al 30 de octubre de 2019 en EL GRADO

Los lunes  de 18:00 a 20:30 y  los miércoles de 15:00 a 17:30 h

Información e inscripciones en:

Ayuntamiento de El Grado

Tel. 974 304002 y en www.elgrado.es


